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Cómo usar la guia 











La guía es una invitación a la reutilización de troncos 
de árboles de diferentes tamanos con algunos consejos 
derivados de la experiencia propia de Basurama para 
la construcción de zonas de juego y estancia en patios 
de colegios. 

No es una guia con pasos a seguir si no un manual 
de informacion util a tener en cuenta. La manera de 
apropiarse de la informacion será libre y puede servir 
simplemente como punto de partida para otras posibles 
maneras de hacer, ya que las técnicas de la madera 
son muchas y universales. 





Introducción: 














Trabajar con troncos y ramas es muy fácil e intuitivo. 
Cualquier persona puede realizarlo, y las herramientas 
que se necesitan son muy básicas, tipicas de madera. 
Solo en el caso de trabajar con troncos muy pesados 
haría falta maquinaria especial, como un camión 
grúa, o una motosierra de más de 40 cm. 





Pasos 








Detallamos a continuación las fases a tener en cuenta: 


Antes de la instalación 





GTipos de madera que se puede recolectar: 


e Madera dura: Roble, haya, aliso, castaño, estos durarán más anos 
e Madera blanda: Pino, Fresno, etc. 
e Hay especies que se pudren más rápido: abedul, álamo, sauce. 


(2) Hay que preparar el espacio en el cole donde se van a recibir 
los troncos en función de las dimensiones de los mismos, sobre 
todo si hay grandes. Dejar el espacio libre donde se van a insta- 
lar o preparar un espacio temporal de almacenaje. 





(G)Saber si se pueden traer en furgoneta o hay que alquilar 
un camión-grúa, dependiendo del tamano y del peso de los 
mismos. En el segundo caso hay que comprobar por dónde 
puede llegar el camión grúa -pegado a la calle si tiene que 
pasar los troncos por encima de la valla o cerca de una en- 
trada amplia si el camión-grúa pudiera entrar al recinto. 











(DA partir de 30 cm de diámetro y 2 metros de largo son inma- 
nejables sin grúa, donde se coloquen ahí se quedan -como 
mucho se pueden arrastrar unos pocos metros con cuerdas 
o haciendo palanca con barras- por lo que hay que pensar 
el lugar y dejarlo preparado. Si son más pequenos, y pueden 
ser transportados manualmente, se pueden incluso resguar- 
dar bajo cubierta hasta que se decida usarlos y no haría falta 
ninguna grúa. 





Instalación 


@Se recomienda instalar los troncos en zonas de suelo blan- 
do (tierra, césped, arena), ya que se asientan mejor y se pue- 
den enterrar un poco si se considera oportuno. Es un suelo 
más seguro por si hay caídas. 


@ Se pueden instalar en suelo duro de cemento u hormigón, 

pero deberán ir anclados o fijados de alguna manera para 
que no se mueva o rueden en el caso que los troncos vayan 
independientes. 


© Las alturas en suelo blando no deberán ser mayor de 1me- 
tro. En suelo duro no deberán ser mayores a 60 centímetros. 


(DES importante que el montaje final no tenga astillas, salien- 
tes puntiagudos ni cantos angulosos. 
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Existen diferentes cuestiones a tener en cuenta según 
el tamano y la forma: 


Árboles, 4-8 metros de largo con algunas ramificaciones. 
Lo ideal es transportar los árboles caídos (sin pinocha) para 


jugar con ellos tal cual, cortándolos en varias partes y apilan- 
do esas partes entre sí. Cuántas más ramas tenga, mejor. 





No necesitan anclaje al suelo al ser tan pesados, como mu- 
cho unas cunas. 


Si son muy pesados se pueden mover con cuerdas fuertes o 
haciendo palanca con barras de hierro para moverlos poco 
apoco. 


Se pueden unir entre ellos con un tronquito más pequeno 
que se pueda atornillar (ver dibujo). 





E TRONCOS 
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Repasar que no tengan astillas ni cortes puntiagudos. La textura 
de la corteza, aunque puede raspar, es genial y Única. Si tienes 
espacio en el patio, no lo conviertas en tocones, disfruta de los 
troncos lo más largos posibles, siempre habrá tiempo en próxi- 
mos anos para cortarlos. 


Cuántas mds bifurcaciones tengan las ramas, más divertido y 
sinuoso, siempre que sean estables. 





Permiten jugar juntas a varias personas a la vez, y varias edades. 


Troncos, 1-2 metros de largo y de 10-30 cm de diámetro. 


Generalmente irán unidos entre ellos formando estructuras 
de equilibrios para desarrollar la psicomotricidad pero tam- 
bién para el juego simbólico. 





Si se instalan de forma circular se pueden generar ágoras de 
encuentro. 





Hay ramas y troncos con formas no rectas, que pueden crear 
juegos muy fantasiosos. Pueden estar apoyadas en el suelo 
de la forma más estable posible. 


Si los troncos no son muy anchos, se pueden unir entre ellos 
con varilla roscada pasante (8-10 mm grosor, tuerca y aran- 
delas por cada lado). Sila varilla es de amm, utilizamos bro- 
ca de 10mm para que tenga un poco de holgura, y así suce- 
sivamente. 


Se tienen que avellanar o cajear los extremos para que la 
broca con la arandela no sobresalga del tronco. 
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Si uno de los troncos tiene menos de 2o cm de ancho se pue- 
de unir al tronco grande con tornillos de madera largos de 
16-20 cm de largo. Los tornillos pueden quedar dentro unos 
centímetros o al ras depende del grosor del tronco pero nun- 
ca pueden sobresalir la cabeza. 


Si los troncos son de gran tamano se puede utilizar un tron- 
quito o rama más estrecha (10-15cm) que pueda hacer de 
elemento de unión entre los dos troncos grandes y que pue- 
da ser atravesada por tornillos largos, como mínimo uno a 
cada tronco grande. 
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Tocones, a partir de 30 cm de diámetro y relación 
altura-anchura 2:1 como máximo. 





Se pueden hacer muchas estructuras con tocones, perpen- 
diculares al suelo cuando son de máximo 1 metro de largo, y 
paralelos al suelo cuando son más largos. 


Se pueden colocar aislados y separados formando un cir- 
cuito o juntos formando islas de diferentes alturas. 


Cuando vayan aislados, hay que enterrar un poco los toco- 
nes (10-20 cm aprox) en el suelo para que estén más estables, 


Si van juntos formando una isla, pueden ir unidos por tronqui- 
tos o ramas más pequenas de tal manera que puedan ser 
atravesados por tornillos. 
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Poner unas cunas para que no rueden si van tumbados o 
asentarlos un poco en el terreno. 


Puedes cambiarlos de disposición una vez al ano o cada tri- 
mestre, para tener nuevos juegos. 





Redondea con una lijadora las aristas de los cortes, para que 
no produzca herida si hay algún golpe. 


Ce froen me ZAR 
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Ramitas, entre 5 y 15 cm de ancho. 


Se pueden trocear de diferentes tamanos -anchos y largos - 
para generar juegos de construcción y piezas sueltas 








Hay que lijar bien las caras cortas -suaves- y las aristas. 


Los cortes pueden ser inclinados para que la superposición de 
tronquitos sea más complicada y el juego tenga mayores retos. 


Pueden ser decorados por tipología o forma libre. 


La pinocha es la acumulación de hojas en el suelo. Hasta 
que se secan también pueden dar mucho juego. Ideal para 
hacer refugios y juego simbólico. 

Es un material efimero que se puede aprovechar para el 
juego unos meses y después se puede quedar aportando 
materia orgánica al suelo y fijando humedad, que está muy 
necesitado. 


No hay nada más divertido que jugar con palos. 
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Para cumplir la normativa de juegos; 


No existe una normativa especifica sobre troncos, pero se pue- 
de certificar una zona de juegos con troncos, una vez construida. 


No es obligatorio, se pueden aplicar otras normas internas de 
responsabilidad de uso si hay buena relación en la comunidad 
escolar (familias). 


La normativa que tiene que cumplir es europea EN 1176 y es una 
normativa general para parques de juegos. Son muy básicas 
las indicaciones a tener en cuenta: 





+ No tener alturas de caida al suelo de mds de 60 centímetros si los 
troncos se instalan en suelo de hormigón. 


+ No tener alturas de caída al suelo de más de 1 metro silos troncos se 
instalan en tierra. 


+ Si se desea más altura de 1 metro habría que hacer un suelo de 
seguridad -se recomienda 20-30 cm de arena de río para caídas de 
hasta 2-3 metros de altura-. 


+ Si hay alturas de más de 60 centímetros de uso, tiene que haber una 
distancia de separación respecto a otros juegos o paredes/vallas/ 
bordillos de por lo menos 1,5 metros. 


+ No tener cantos vivos: redondear los cortes de los troncos con una 
lijadora 


Hay empresas que pueden certificar la nueva zona de juegos 
construidas como Sanpe Ingenieria. Puede costar en torno a 
550 euros + IVA 








Recursos materiales 














Herramientas necesarias para el montaje de troncos: 





。 Motosierra (de gasolina o eléctrica) o sierra de madera 
manual grande. 
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+ Taladro para hacer agujeros y para atornillar. 

+ Llaves fijas y llaves de vaso de número 13. 

+ Brocas de 10 mm y 30cm de largo para hacer los agujeros. 
+ Brocas de pala de 25 mm para cajear y avellanar. 


e Varilla roscada de mm con tuercas y arandelas de ala 
ancha 


e Tornillos para madera de varios tamanos, principalmente 
grandes. De 5-omm de ancho y 12-20 cm de largo. 


e Puntas para taladro que se correspondan con los tornillos. 
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+ Lijadoras y limas. 





+ Amoladora, para cortar varilla y también para lijar la madera 
con discos de milhojas. 





MACHOJAS 
Pars LIAR 


+ Protección para madera: Lasur / Aceite de teca / Aceite de 
linaza (el más natural). Importante que proteja de la humedad 
y del sol. 





LASUR 
ACEITE be TECA/ 
AGE DE UNAZA 


(人 NS deal) 





+ Pirograbador para marcar la madera si se desea 


PRO GRABADOR 
PARA NALLAR 
Un INVADE A 

(Si $e DESEA) 


Transporte de troncos: 


e Camión grúa. El porte y colocación puede costar unos 300-400 
euros, y te asegura que no vas a hacer ningún trabajo manual 
pesado, ya que lo hace la grúa. 


e Furgoneta: se pueden cargar troncos grandes entre varias per- 
sonas a la vez, o cargar muchos troncos medianos entre mucha 
gente en diferentes lugares. 
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Organización 
de espacio y tiempo 
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Para realizar una instalación de troncos, hay que tener en cuen- 
ta una serie de aspectos que os ayudardn a dimensionar el tra- 
bajo a realizar. 


Lo primero que hay que hacer es formar un grupo motor para 
trabajar en los troncos y recomendamos que se incluya a las 
familias. No solo por hacerlas partícipes, si no porque siempre 
hay alguien que sabe de madera o carpintería y puede tener 
herramientas claves como motosierra o amoladoras. 





A partir de ahíhay que estudiar que tipo de necesidades hay 
que cubrir (de juego, de estancia..) y en una reunión con todo el 
grupo decidir qué actuaciones concretas se van a realizar 
en función del material. También es importante en este punto 
hacerun inventario de las herramientas con las que se pue- 
den contar por si hubiera que pedir alguna o incluso alquilar (es 
barato) 


Una vez tengamos el grupo motor y las actuaciones, la aproxi- 
mación de tiempo a invertir sería: 


e Para hacer tocones se necesitan aproximadamente 2 mananas o 
6h en total. Lo más complicado es conseguir que no se muevan si 
van sueltos ya que hay que enterrar y cavar por lo menos 10-20 cm. 
Las tareas son las siguientes y por este orden: colocación y distancia 
entre ellos, fijación en terreno o entre ellos si van juntos, lijado y pro- 
tección con lasur o derivado. 


e Para hacer estructuras con troncos largos se necesitan aproxima- 
damente otras 2 mananas o sh en total. Las tareas son las siguien- 
tes y por este orden: colocación y relación entre ellos, fijación entre 
ellos, lijado de cantos y protección con lasur o derivado. 
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En una semana de trabajo tranquilo podriais tener una zona 
de juegos con troncos con 20tres estructuras de juego. 


La cantidad de personas necesarias para el Montaje podria 
variar entre 4 personas cómo mínimo y 12 personas (más 
puede generar caos de organización). 





Cuantas más herramientas se dispongan más rápido se po- 
drá avanzar, sobre todo varios taladros para atornillar y varias 
amoladoras o lijadoras para lijar. 


eM ri 





El montaje definitivo no tiene por qué ser definitivo para siem- 
pre. El diseno y la ejecución final se podrá modificar posterior- 





mente de manera muy fácil (separar o unir más troncos una 
vez aprendida la técnica es muy sencillo), por lo que se reco- 
mienda una observación activa los primeros días de uso por si 
hubiera que modificar algo. O incluso en anos posteriores se 
puede variar el diseno para diversificar el juego. 





Consejos 








Mejor no cortar de primeras los troncos de largo -siempre hay 
tiempo para ello-, si podemos transportarlos con camión-grúa 
mejor. Los troncos largos pueden dar muchas posibilidades de 
juego y no son tan fáciles de conseguir. 

— Algunas empresas de camiones-grúa: Unitrans, Trasoruma, GruasAguado. 


Los troncos tardan aproximadamente un ano -generalmente 
menos- en sudarlas resinas, pero no quiere decir que no se pue- 
dan usar mientras. Puede usarse sabiendo que puede man- 


char, lo cual puede resultar muy pedagógico ¿cómo aprender 


mejor qué es la resina que manchándose con ella? 
— Para limpiar la resina de la ropa hay que usar aceite de oliva, y para quitarla 
de las manos, funciona muy bien utilizar alcohol. 


La corteza de los troncos se irá cayendo con el tiempo, depen- 
diendo del árbol. Aconsejamos dejarla caer de manera natural, 
ofrece texturas siempre estimulantes naturales, lo que nunca 
conseguiría ningún otro material artificial. Cuando la corteza se 
caiga hay que tener en cuenta que hay que lijar el canto que 
queda de repente visible, aunque el tronco sin corteza será muy 
suave. Á veces aparecen unos pinchos en el tronco desnudo 
que servían para sujetar la corteza y que tendremos que lijar de 
manera sencilla. 
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El árbol va a estar en descomposición durante varias décadas, 
albergando vida, ofreciendo materia orgánica al suelo, etc. Ese 
proceso puede ser muy educativo. Si está en un suelo natural, 
lo nutrird, y se irá pudriendo de manera natural. Si está sobre un 
suelo artificial, ira secándose y quedándose como un esqueleto. 


Cada ano se recomienda dar protección a la madera en las 
partes cortadas para protegerla principalmente del sol y de la 
humedad. 


Con un pirograbador se pueden escribir y dibujar sobre la ma- 
dera. Se puede poner, por ejemplo, la fecha, el lugar, de dónde 
vienen, instrucciones de uso o mensajes poéticos o reflexivos... 
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